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APRESENTACAO

Este material € uma produgéo do Mestrado Profissional em
Educacédo em Diabetes da Santa Casa BH. Foi elaborado
para oferecer informagdes sobre diabetes para os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS).

Prof2. Dr? Janice Sepllveda Reis
Endocrinologista, Coordenadora do Mestrado Profissional
em Educacéao em Diabetes da Santa Casa BH.
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Agente Comunitario de Satide (ACS)

O seu trabalho é essencial no acompanhamento das
pessoas com diabetes.
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Funcoes do ACS junto as pessoas que tém
diabetes

Identificar e cadastrar as pessoas
com diabetes que moram na sua
area.

Realizar a visita domiciliar pelo
menos uma vez por mes.

Procurar por pacientes que nao
comparecem as consultas.

Estimular o autoexame dos pés
todos os dias.

Divulgar como funciona a Unidade
Basica de Saude da sua area: como
sao feitos os grupos, consulias,
renovacao de receita, etc.
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O que é Diabetes?

E o aumento da glicose no sangue.
Ocorre devido a falta ou dificuldade da insulina para exercer a sua
funcao.

Quais sdo os principais tipos de diabetes?

Diabetes Tipo 1

E caracterizado pela falta de
produgao de insulina pelo
pancreas.

Diabetes Tipo 2

Ha produgcdo de insulina,
porém é insuficiente e/ou
nao age como deveria.

Diabetes Gestacional

E um tipo de diabetes que
surge durante a gravidez e
pode desaparecer apds o
parto.




Quais sao os fatores de risco para ter
diabetes?

Estar acima do peso.

Pré-diabetes.

Hipertensao.

Colesterol e triglicérides altos.

Pais ou irmaos com diabetes.

Bebé com peso superior a quatro quilos

a0 nascer.

Diabetes gestacional.
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Quais exames sao feitos para saber se a
pessoa tem diabetes?

E avaliada a glicose no sangue através da coleta no
laboratério. As pessoas sdo diagnosticadas com diabetes
com 0s seguintes resultados:

- Glicose em jejum maior ou igual a 126 mg/dL em dois
exames;

- Glicemia a qualquer hora do dia maior que 200 mg/dL com
sintomas;

- Hemoglobina glicada maior ou igual a 6,5%.

Hemoglobina glicada é a média da glicose nos tltimos
90 a 120 dias.

Teste Oral de Toleréncia a Glicose (TOTG) é a glicemia
2 horas apés a ingestéo de dextrosol.
Dextrosol é uma substancia que tem acucar.
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O que é teste de glicemia capilar?

E a coleta de sangue na ponta do dedo. O sangue é
colocado em uma fita de teste que sera avaliada pelo
glicosimetro.

O ACS deve orientar a pessoa a anotar os valores da
glicose e levar as consultas.




O que é hiperglicemia?

E a glicose alta para aidade:

Crianc¢as: maior que 180 mg/dL em jejum e 2 horas apos
alimentacéo.

Adolescentes e adultos: maior que 130 mg/dL em jejum
e 180 mg/dL 2 horas apdés alimentacao.

O que a pessoa pode sentir quando a
glicose esta alta?

Cansaco

Urina aumentada




O que é hipoglicemia?

E a glicose menor que 70 mg/dL para todas
as idades.

Quais sfo os sintomas?
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Como orientar o armazenamento das
insulinas?

Manter as insulinas em uso na
temperatura até 30°C ou na geladeira.

A insulina em uso deve ser utilizada
por 30 a 60 dias de acordo com o
fabricante.

A insulina nao utilizada deve ficar na
geladeira na gaveta de verduras ou na
prateleira acima.

N&o deve ser colocada na porta devido
a variagdo de temperatura, nem
préximo ao congelador.

Em viagens, ainsulina deve ser levada
na bagagem de mao.

A insulina pode ser transportada em
recipiente de isopor com gelo ou bolsa
térmica. Nao deixar o gelo em contato
coma insulina.
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Como orientar o descarte dos materiais
utilizados?

Seringas, agulhas, lancetas e fitas de teste devem ser
jogadas em um recipiente rigido e com tampa. Nunca
devem ser jogados no lixo doméstico.

Quando o recipiente estiver cheio, deve ser levado a uma
unidade de saude onde sera descartado da forma correta.




@ Controle da glicose;

@ Controle do peso;

@ Reducdo dos niveis de colesterol e triglicérides;
@ Melhora da autoestima e qualidade de vida;

@ Controle da pressao arterial.




Como orientar a frequéncia das consultas
para as pessoas com diabetes?

Clinico Geral ou Endocrinologista
A cada trés meses, ou de acordo com a
necessidade.

Enfermeiro
Pelo menos uma vez ao ano.

Exame dos pés
Pelo menos uma vez ao ano.

Nutricionista
Pelo menos uma vez ao ano.

Psicologo
De acordo com a necessidade.

Cardiologista
Pelo menos uma vez ao ano.

Dentista
Pelo menos uma vez ao ano.

Educador fisico
De acordo com a necessidade.

\ Oftalmologista
Pelo menos uma vez ao ano.
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Como orientar as vacinas para as pessoas
com diabetes?

Além das vacinas do calendario, elas devem receber:

- Vacina contra a pneumonia

- Vacina contra a gripe




Quais séo os principais locais do corpo que
podem ser afetados pelo diabetes?

CORACAO

NERVOS DAS
PERNAS
E PES




Como prevenir as complicacées do
diabetes?

Controlar a glicose.

Controlar a pressao arterial.

Cuidardos pés.

Manter o pesoideal.

Nao fumar.

Praticar atividade fisica.

Ter uma alimentagao adequada.
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Como orientar o cuidado com os pés?

Olhar os pés todos os dias. Procurar
rachaduras, bolhas, inchagos, feridas entre
os dedos, inflamagoes ou mudancga de cor.

Lavar os pés todos os dias com sabonete
neutro e agua morna ou fria. Nunca usar agua
gquente.

Nunca deixar os pés de molho.

Enxugar bem os pés, principalmente entre os
dedos.

Lixar as unhas dos pés em linha reta. Nao
corta-las e naotirar cuticulas.

Nao andar descal¢o, mesmo dentro de casa.

Aplicar creme hidratante nos pés e nunca
entre os dedos.

Utilizar meias de algodao, sem costura, sem
elastico e troca-las diariamente.

N&o cortar calos e verrugas.
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mportante saber!

A pessoa que tem diabetes deve aferir a pressao
arterial. Se durante trés dias diferentes o valor for igual
ou maior que 140 x 90 mmHg, tera o diagndstico de
hipertensao arterial.

Sao fatores de risco para ter hipertensao:

Terdiabetes.

Estaracima do peso.

Nao praticar atividade fisica regularmente.

Fumar.

Teruma alimentacgao inadequada.

Consumir bebidas alcodlicas.

Ter familiares hipertensos.
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